
PROJETO RESGATE DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO
ALTO VALE DO ITAJAÍ

FORMULÁRIO 4

ALIMENTAÇÃO TÍPICA
(GASTRONOMIA TÍPICA)

Município:Vitor Meireles

Denominação do Produto Típico Colonial: Periquito

Origem Ética-Cultural: Origem Polonesa

Histórico do Produto Típico Colonial: Este tipo de comida típica é muito gostoso. Seu 
tempo de preparo é em torno de 3h.

Precisa ter os ingredientes necessários para dar aquele sabor especial. 

Elementos Base para a Fabricação do Produto Típico Colonial:

1kg de canjiquinha de milho;

costelinha de porco defumada;

 temperos como salsinha, cebolinha,orégano e sal.

 Folhas de couve-manteiga para enrolar;

150g de banha-gordura animal; 

Ingredientes Receita Original: idem

Ingredientes Receita Adaptada: no lugar de costelinha de porco defumado pode ser 
torresmo moído.

Responsável pela Receita/Comercialização: Ludovica Watras, e demais moradores da 
comunidade.

Local e Endereço de comercialização: Serra da Abelha I e II, Varaneira.

Possui Alvará de Funcionamento/Comercialização? Não

Dias, horários de atendimento ao público: durante a semana 

Observações Gerais sobre o produto Típico Colonial/Curiosidades: Esse prato é 
preparado com mais freqüência no inverno.  

Nome e Assinatura do Agente Cultural:

Data de Preenchimento do Formulário:


